Комплекс для шипящих звуков 

[ ш ], [ ж ], [ ч ], [ щ ].

Упражнения:

1. «Бублик»
Цель: Вырабатывать умение непроизвольно удерживать рот широко
           открытым.
· Открыли рот широко, 
· губки круглые, как колечко. 

Бублик мы изобразили –

Плавно губы округлили,

Их теперь нельзя смыкать:

Бублик надо удержать.

Или

            «Окошко»

    Цель: Вырабатывать умение непроизвольно удерживать рот широко
               открытым.
· Открыли рот широко, 
· губки круглые, как колечко. 

            (Широко открыть рот – жарко, шёпотом сказать о-о-о, 

              закрыть рот - холодно).

2. «Накажем непослушный язычок»

Цель: Вырабатывать умение, расслабив мышцы языка, удерживать его 
           широким, распластанным.
–  «Наказать» язык вам помогут губы. Для этого вам придётся

     подразниться, вот так.

· Открыли ротик, 
· положили язычок на нижнюю губу.

    Не получается?
    Накажем непослушный язычок.

· Вдохнули и на выдохе произносим: пя – пя – пя.

    Как будто верхней губой слегка пошлёпали свой непослушный язык, правда?

    Сделайте так ещё раз.
На губу язык клади,

«Пя – пя - пя» произноси,

Мышцы расслабляются…

Лопатка получается…

Ты под счёт её держи…

До пяти… до десяти…

–  Отгадайте загадку:

Я землю копала,

Ничуть не устала,

А кто мне помогал,

Тот и устал.

–  Что это? Конечно лопаточка. Попробуйте сделать свой язык

     лопаточкой.

3. «Лопаточка»

Цель: Вырабатывать умение, расслабив мышцы языка, удерживать его
           широким.
· Улыбнулись, 
· приоткрыли рот, 
· положили широкий язык на нижнюю губу. 

Подержите его в таком положении.

Язык лопаткой положи.

И спокойно подержи.

Язык надо расслаблять

И под счёт его держать:

Раз, два, три, четыре, пять!

Язык можно убирать.

4. «Вкусное варенье»

Цель: вырабатывать движение широкой передней части языка вверх и
          положение языка, близкое к форме чашечки – пиалы, которое он
          принимает при произнесении звука [ ш ].
– Представьте, что вы съели полную банку варенья. Но так торопились, что все измазались. Сейчас у вас и руки липкие, и губы. Вот мы и облизываемся.
· Приоткрыли рот, 
· положили язычок широким на губу, 
· движением сверху – вниз облизываем верхнюю губу. 
Медленно, не торопимся.
Ох и вкусное варенье!

Жаль, осталось на губе.

Язычок я подниму

И остатки оближу.

5. «Лесенка»

Цель: Вырабатывать подъем языка вверх, умение удерживать его в
           верхнем положении при чередовании движений.
– А сейчас научим свой язычок шагать по ступенькам:

· Открыли ротик, 
· положили широкий язычок на верхнюю губу, 
· затем на зубы, 
· за зубы, 
· на зубы, 
· на губы.

– Обрадовался язычок, что поднялся на третью ступеньку, и весело попрыгал на ней три раза – д – д – д.
– Отдохнул язычок и…
И опять пошёл гулять

По ступенькам шагать:

РАЗ – широким языком

Обними верхнюю губу,

ДВА – широким языком

Обними верхние зубы,

ТРИ – язычок прыгнул

За зубы к бугорочкам

И весело попрыгал по ним

Четыре раза: д – д – д – д.

6. «Чашечка» или «Пиала»

Цель: вырабатывать умение делать язык широким, приподнимая его края и удерживая форму чашечки.
· Широко открыли ротик, 
· положили широкий язычок на нижнюю губу, 
· приподнимаем края языка вверх.
Язык широкий положи,

Его края приподними –

Получилась пиала,

Почти круглая она.

В рот её ты занеси

И края к зубам прижми.

